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Preisinformation für den Erwerb von HELP  
 
HELP ist ein Medizinprodukt der Klasse I gemäß Medical Device Regulation (MDR) und trägt eine CE-
Kennzeichnung. HELP ist ein digitales Therapieprogramm zur strukturierten Behandlung von 
Menschen mit chronischen Schmerzen und basiert auf einem biopsychosozialen und neurobiologisch 
fundierten Schmerzverständnis.  
 
Die Anwendung umfasst:  

• 24 strukturierte Module über einen Zeitraum von 90 Tagen  
• multimediale Schmerzedukation mit Videos, Audios und interaktiven Übungen  
• evidenzbasierte therapeutische Ansätze, insbesondere Pain Science Education (PSE), 

Pain Reprocessing Therapy (PRT), graduierte Exposition und achtsamkeitsbasierte Verfahren, 
Elemente der Emotional Awareness and Expression Therapy (EAET)  

• Tagebuchfunktion  
• Exportfunktion (PDF) für die wichtigsten Dokumente und Einträge  

 
HELP ist orts- und zeitunabhängig nutzbar und kann eigenständig sowie begleitend zu einer ärztlichen 
oder psychotherapeutischen Behandlung eingesetzt werden.  
  
Klinische Evaluation  
Eine randomisierte kontrollierte klinische Studie zur Evaluation des positiven Versorgungseffekts von 
HELP wurde abgeschlossen. Die Ergebnisse werden derzeit für das weitere DiGA-Verfahren 
aufbereitet.  HELP ist derzeit als Selbstzahlerprodukt erhältlich.  
 
Der Preis umfasst den vollständigen Zugang zu allen Modulen und Funktionen von HELP über einen 
Zeitraum von 90 Tagen.  
  
  
 
 
HELP Position Betrag 
 Nettobetrag 251,26 € 
 19 % USt. 47,74 € 
 Gesamtbetrag 299,00 € 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.help-app.de 
   

 
 
 

Schmerz verstehen – Schmerz verändern 


